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5) sia fatta la tua 
volontà …

N
on

pronunciare
il

nom
e

del
SIG

NO
R

E, Dio tuo, invano; …

N
on

farti
scultura,

né
im

m
agine

alcuna …

Io
sono

ilSIG
NO

R
E,iltuo

D
io,

…
N

on avere altri dèi oltre a m
e.

N on  c 'è  nessun  a ltro  com andam en to  m agg io re d i quest i» .

«Il prim
o è: "

Ascolta, 
Israele: Il Signore, nostro 

D
io, è l'unico Signore: 

Am
a dunque il Signore 

D
io tuo con tutto il tuo 

cuore, con tutta l'anim
a 

tua, con tutta la m
ente 

tua, e con tutta la forza 
tua

".

Il secondo è questo:         
Am

a il tuo prossim
o …

…
 com

e te stesso
".

N
on

desiderare
…

cosa
alcuna

del
tuo prossim

o.

N
on com

m
ettere adulterio.

1) Padre nostro

2) che sei nei cieli, 

3) sia santificato il tuo 
nom

e;

4) venga il tuo regno; 
R

icòrdatidelgiorno
delriposo

per
santificarlo. …

O
nora tuo padre e tua m

adre, …

PR E G H IE R AELE M O S IN A

N
on rubare.

10) liberaci dal m
ale

DIG
IUN

O

N
on uccidere.

N
on

attestare
ilfalso

contro
iltuo

prossim
o.

preghiera

Tavola di riflessione sui 10 com
andam

enti (original
i) m

essi in relazione con gli insegnam
enti di G

esù 
nella preghiera del Padre Nostro

sintesi
direzione

com
andam

ento
precetti

6) D
acci oggi il nostro 

pane cotidiano;

7) rim
ettici i nostri 

debiti 

8) com
e anche noi li 

abbiam
o rim

essi ai 
nostri debitori;

9) e non ci esporre alla 
tentazione, 


